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Profilaktyka zakazen pokarmowych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim zwraca uwage na profilaktyke zakazen pokarmowych.

Zatrucia i zakazenia pokarmowe to ostre i gwattowne dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe objawiajace sie zwykle biegunka,
wymiotami, bélami brzucha, nudnosciami, bélami gtowy, goraczka. Wystepujg w stosunkowo krotkim czasie po spozyciu
zywnosci lub ptynéw skazonych drobnoustrojami (bakterie, wirusy, pasozyty). Najwieksza liczbe zatru¢ odnotowuje sie w
okresie letnim, kiedy nastepuje wzrost ilosci organizowanych imprez okoliczno$ciowych (przyjecia, wesela itp.). Na czestsze
wystepowanie zatru¢ pokarmowych w tym okresie wptyw ma wyzsza temperatura, ktéra sprzyja szybkiemu rozwojowi
patogendw, skracajac okres przydatnosci potraw do spozycia. Szczegdlnie niebezpieczne sg potrawy przygotowywane na
bazie surowych jaj, miesa, zwtaszcza drobiowego oraz przetworéw mlecznych.
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